Pflegetagebuch Vorlage zum Ausdrucken

Diese Vorlage bildet ab, wonach die Begutachtung des Medizinischen Dienstes fragt: nicht wie lange etwas
dauert, sondern wie viele Handlungsschritte eine andere Person tGbernimmt, und bei Verhaltensweisen, wie
oft etwas vorkommt. Drucken Sie die Tagesblatter aus und fillen Sie sie am selben Tag aus, nicht am
Wochenende aus dem Gedé&chtnis.

So fillen Sie ein Blatt aus

Eine Zeile je Situation: was anstand, was die Person davon selbst getan hat, und was Sie ibernommen haben.

Modul: die Ziffer des Bereichs, zu dem die Situation gehort. Die sechs Bereiche stehen unten auf jedem
Tagesblatt.

Kreuzen Sie an, wie selbstandig die Situation bewaltigt wurde: s selbstandig, Us Uberwiegend selbstandig, Gu
Uberwiegend unselbstéandig, u unselbstandig.

Wie oft: nur bei Modul 3 zwingend, dort zahlt die Haufigkeit statt der Selbstéandigkeit. Schreiben Sie taglich,
mehrmals wdchentlich oder seltener dazu.

Beobachtungen statt Bewertungen. ,Oberkorper wascht sie selbst, Beine tibernehme ich ist brauchbar, ,sehr
anstrengend" nicht.

Fuhren Sie das Tagebuch ein bis zwei Wochen, und zwar Giber gewdhnliche Tage, nicht nur iber besonders
gute oder besonders schlechte.

Die sechs Module

Modul 1 Mobilitat aufstehen, sich im Haus fortbewegen, Treppen

Modul 2 Kognition und Kommunikation sich 6rtlich und zeitlich zurechtfinden, Gespréache fuhren
Modul 3 Verhalten und Psyche nachtliche Unruhe, Angste, Abwehr von Hilfe

Modul 4 Selbstversorgung waschen, ankleiden, essen, trinken, Toilette

Modul 5 Krankheitsbedingte Anforderungen  Medikamente, Verbande, Arztbesuche, Therapien

Modul 6 Alltagsleben und Kontakte den Tag einteilen, sich beschéftigen, Kontakte halten

Wenn der Bescheid schon da ist

Gegen einen Pflegegradbescheid kann innerhalb eines Monats nach Bekanntgabe Widerspruch eingelegt werden
(884 SGQG). Ihre Restfrist kdnnen Sie auf pflegegradwiderspruchbrief.de/widerspruch/ ausrechnen lassen, dort
entsteht auch der Widerspruch und geht als Fax und Einwurf-Einschreiben an die Widerspruchsstelle.
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Beispiel: ein ausgefillter Tag So kénnte ein Blatt aussehen

Datum 22.10. Eingetragen von Tochter, K.

Uhrzeit Was anstand, und was davon selbst ging Modul s Us Uu u wieoft
Aufstehen: setzt sich selbst auf, Aufstehen nur mit Festhalten an meinem

6.50 Arm. 1 X
Waschen: Oberkdrper wéscht sie selbst, Beine und Rucken libernehme

7.10 ich, Einsteigen in die Dusche nur mit Festhalten. 4 X

7.30 Medikamente stelle ich, ohne Erinnerung werden sie nicht genommen. 5 X| | 2x taglich

9.05 Fragt viermal nach dem Wochentag, nimmt die Antwort kurz an. 2 X

12.15 Mittagessen klein geschnitten, isst dann allein. 4 X

Will zur verstorbenen Schwester aufbrechen, lasst sich nach rund 20 _
15.40 Minuten ablenken. 3 taglich

19.30 Ausziehen selbst, Schuhe und Strimpfe bernehme ich. 4 X

Nachts (22 bis 6 Uhr) 1.40 Uhr und 4.15 Uhr aufgestanden, in der Wohnung umhergelaufen, jeweils rund 20 Minuten zurlick ins

Bett begleitet. Modul 3, mehrmals wochentlich.

Module: 1 Mobilitét - 2 Kognition und Kommunikation - 3 Verhalten und Psyche - 4 Selbstversorgung - 5 Krankheitsbedingte Anforderungen - 6 Alltagsleben
Ankreuzfeld: s selbsténdig - Us Uberwiegend selbstandig - Gu Uberwiegend unselbstandig - u unselbstandig. Bei Modul 3 z&hlt die Haufigkeit, nicht die Selbstéandigkeit.

Drei Fehler, die Punkte kosten

1. Minuten statt Handlungsschritte notieren
Seit 2017 zahlt nicht mehr der Zeitaufwand, sondern wie viele Handlungsschritte eine andere Person tbernimmit.
Vorlagen mit Minutenspalten bilden die geltende Begutachtung nicht mehr ab.

2. Bei Modul 3 die Haufigkeit weglassen
Verhalten und psychische Problemlagen werden nach Haufigkeit bewertet, nicht nach Selbstandigkeit. Ohne die Angabe
taglich, mehrmals wochentlich oder seltener fehlt der Bewertung die Grundlage.

3. Nur die schlechten Tage aufschreiben
Bewertet wird der gewohnliche Alltag. Ein Tagebuch, in dem nur die auffalligen Tage stehen, wirkt im Termin zugespitzt
und verliert genau dadurch an Gewicht.
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Datum Eingetragen von

Uhrzeit Was anstand, und was davon selbst ging Modul s u wie oft
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Nachts (22 bis 6 Uhr)

Module: 1 Mobilitat - 2 Kognition und Kommunikation - 3 Verhalten und Psyche - 4 Selbstversorgung - 5 Krankheitsbedingte Anforderungen - 6 Alltagsleben
Ankreuzfeld: s selbstandig - Us Uberwiegend selbstandig - Uu Uiberwiegend unselbstandig - u unselbsténdig. Bei Modul 3 zahlt die Haufigkeit, nicht die Selbstandigkeit.
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Was Sie mit den Blattern machen

Machen Sie vor dem Begutachtungstermin eine Kopie. Eine bleibt bei Ihnen, eine kénnen Sie der
begutachtenden Person geben. Die eigene Kopie ist die wichtigere: sie ist eine datierte Aufzeichnung, die vor
der Begutachtung entstanden ist.

Beim Termin selbst sind die Blatter vor allem eine Gedachtnisstlitze. Unter Zeitdruck und in Anwesenheit der
pflegebedirftigen Person fallt es schwer, den nachtlichen Hilfebedarf oder Verhaltensweisen offen zu
schildern.

Fallt der Bescheid niedriger aus als erwartet, kann innerhalb eines Monats nach Bekanntgabe Widerspruch
eingelegt werden (884 SGG). Die Aufzeichnungen gehdren dann als Anlage dazu, mit Datum und dem
Namen der Person, die sie gefuihrt hat.

pflegegradwiderspruchbrief.de/widerspruch/

» Restfrist ausrechnen: Bescheiddatum eintragen, die Seite rechnet die Frist nach 884 SGG und §26 SGB X aus.
» Widerspruch schreiben lassen: ein Fragebogen erzeugt den fristwahrenden Widerspruch mit lhren Angaben.
* Versand als Bote: Fax und Einwurf-Einschreiben an die Widerspruchsstelle, die Nachweise liegen in hrer Akte.

» Punkte selbst nachrechnen: pflegegradwiderspruchbrief.de/pflegegrad-rechner/

Diese Vorlage ist eine Ausfillhilfe und keine Rechtsberatung. Sie bewertet keinen Einzelfall und sagt nichts dariber, wie eine Begutachtung
ausgeht. Die Bereiche und die vier Auspragungen folgen der Anlage 1 zu 815 SGB XI.
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